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1. Situacao

Face & situacdo de Emergéncia de Saude Publica de Ambito Internacional da COVID-19, fol necessdrio
desenvolver um conjunto de medidas preventivas e de contencdo a pandemia a nivel municipal.
Este plano pretende traduzir um conjunto de medidas que sejam aplicaveis & Praca - Mercado

Municipal de Famalicdo para conter a propagacéo do virus COVID-19 neste espaco.

2. Referéncias

DECRETO N.° 7/2021 - DIARIO DA REPUBLICA N.° 74-A/2021, SERIE | DE 2021-04-17

Regulamenta o estado de emergéncia decretado pelo Presidente da Republica

RESOLUCAO DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA N.° 114-A/2021 - DIARIO DA REPUBLICA N.° 72/202],
1.° SUPLEMENTO, SERIE | DE 2021-04-14

Autorizac@o da renovacdo do estado de emergéncia

DECRETO DO PRESIDENTE DA REPUBLICA N.° 41-A/2021 - DIARIO DA REPUBLICA N.° 72/202], 1°
SUPLEMENTO, SERIE | DE 2021-04-14

Renova a declaracdo do estado de emergéncia, com fundamento na verificacdo de uma situacdo de

calamidade publica

Normas DGS

- Norma n° 004/2020 de 23/03/2020 atualizada a 25/04/2020 (NOVO) - COVID-19: FASE DE MITIGACAO

- Abordagem do Doente com Suspeita ou Infecdo por SARS-CoV-2

- Informacdo 09/2020 de 13/04/2020 - COVID-19 - FASE DE MITIGACAO - Uso de Mdascaras na

Comunidade

- Orientac@o no 019/2020 de 03/04/2020 - COVID-19: FASE DE MITIGACAO - Utilizac&o de Equipamentos

de Protecd@o Individual por Pessoas Nao-Profissionais de Saude.

- Orientacdo no 014/2020 de 21/03/2020 - Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) - Limpeza e desinfecdo

de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares

- Orientacdo no 010/2020 de 16/03/2020- Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) - Medidas de

distanciamento individual; Isolamento; Quarentena.

- Informacéo no 007/2020 de 25/03/2020 - COVID-19 - Utilizacdo de Produtos Biocidas para

desinfestacdo de espacos publicos.


https://data.dre.pt/eli/dec/7/2021/04/17/p/dre
https://data.dre.pt/eli/resolassrep/114-A/2021/04/14/p/dre
https://data.dre.pt/eli/resolassrep/114-A/2021/04/14/p/dre
https://data.dre.pt/eli/decpresrep/41-A/2021/04/14/p/dre
https://data.dre.pt/eli/decpresrep/41-A/2021/04/14/p/dre
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3. Ordens de Servicos/Despachos Sr. Presidente da Cdamara Municipal de V.N.

Famalicdo

- Autorizacdo do Sr. Presidente para realizacdo de feiras e mercado de levante datado de 22
de maio de 2021

- Informacdo interna N.°© 5281/2020, de 5 de mar¢co - divulgacdo do Plano de Contingéncia Interna -
COVID 19

- Despacho N.° 4/2020, de 9 de marco - Medidas de Prevencdo de Transmisséo do COVID-19

- Informacdo interna N.° 5871/2020, de 13 de marco - Medidas extraordindrias para combate de doenca

por coronavirus

- Despacho N.° 5/2020, de 16 de marco - Medidas excecionais e tempordrias com vista & prevencéo,

contencdo e mitigacdo de infecdo epidemiologica por COVID-19

- Informacdo interna N.° 6027/2020, de 16 de marco, Medidas excecionais com vista & contencdo do
COVID-19

- Informacéo interna N.© 15290/2020, de 15 de setembro, Alerta para a prevencdo da COVID-19. Reforcar

o cumprimento do Plano de Contingéncia e Reorganizacdo do Trabalho
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4. Objetivo

De forma a planear uma intervencdo eficaz e concertada quanto a pandemia COVID-19, elaborou-se

o presente Plano de Contingéncia.

O Plano visa definir a estrutura de decisé@o, coordenacdo, monitorizacdo e divulgacdo de informacdo
e os procedimentos a adotar de forma a conter a propagacdo da doenca junto dos comerciantes,

consumidores e funciondrios que se encontrem na Praca - Mercado Municipal de Famalicdo.

5. Abrangéncia

A Praca - Mercado Municipal de Famalico ¢ um local de abastecimento da populacdo e de
escoamento da pequena producdo agricola através da realizacdo de atividades de comércio a
retalho, de atividades de prestacdo de servicos de restauracdio e bebidas, entre outras, sendo ainda
um espaco de sociabilizacdo e de aprendizagem, assim como de atividades de dmbito social, turistico,
cultural, recreativo e outras, num espaco delimitado de cerca de 3770 metros quadrados, no qual junta
comerciantes e seus colaboradores, pequenos agricultores, trabalhadores do Mercado e publico em

geral, sendo um espaco propenso A aglomeracdo de pessoas.

6. Execucdao

Este plano aplica-se a todos os que frequentem a Praca - Mercado Municipal de Famalicdo,
independentemente da sua qualidade de comerciante, consumidor ou trabalhador.

No dambito do presente Plano, cada interveniente atuard, perante a situacdo identificada, em
conformidade com as funcdes que lhes estdlo cometidas.

A implementacdo de todas as medidas de contingéncia e mitigacdo dos efeitos do COVID-19 na Praca
- Mercado Municipal de Famalicdo, serd ponderada tendo em consideracdo a melhor informacdo
disponivel, as recomendacdes emanadas no momento pelas autoridades de saude e do Governo e a

atuacdo por parte de todos os intervenientes.

6.1 Coordenacdao

Estabelece-se que o presente plano ficard sob Direcdio do Vereador do Pelouro da Economia, Empreendedorismo
e Inovacdo, Dr. Augusto Lima, coadjuvado por uma Equipa de Coordenac@o constitulda pelo Departamento
Juridico, Protecdo Civil, Policia Municipal, Policia de Seguranca Publica e pelo Gabinete Municipal de Crise COVID-
19.
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Esta equipa serd responsavel por:

a) Acompanhar a evolucdo da situacdo;

b) Elaborar e divulgar relatérios de situacdo;

¢) Promover a disponibilizacdo do Plano no portal da Praca e no Portal do Municipio, na internet;

d) Realizar alteracdes ao Plano de Contingéncia.

6.2 Informacdo e monitorizacdao

O Diretor do presente Plano, nomeard um Gestor, responsavel por monitorizar a aplicagdo das regras
de contingéncia na Praca - Mercado Municipal de Famalicdo, centralizar a informacéo, elaborar
relatdrios e reportar os dados & Equipa de Coordenacdo, bem como sugerir alteracdes ao Plano,
sempre que se justifique.

A articulacdo com a DGS serd garantida pelo Gabinete Municipal de Crise COVID-19, que assegurard

a divulgacdo de informacdo considerada pertinente ao Gestor do Plano.

6.3 Ativacdao

O Plano é ativado pelo Senhor Diretor do Plano, com o apoio técnico da Equipa de Coordenacdo,
atendendo a uma das seguintes situacdes:

a) Orientacdes emanadas pela DGS;

b) Na iminéncia da proliferacdo generalizada de casos de COVID-19;

¢) Surgimento de um caso de contaminacdo ou suspeita de contaminacdo COVID-19 na Pragca -

Mercado Municipal de Famalicdo.

A desativagcdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Diretor do Plano, em articulacdo

com a Equipa de Coordenacdo.

6.4 AcbOes a desenvolver

Este Plano prevé trés fases de atuacdo, de prevencdo, de resposta e de recuperacdo. As acdes
descritas em cada uma delas, poderdo ser alteradas face a existéncia de novas diretivas da DGS, do

Governo ou de alteracdes nos cendrios de propagacdo da doenca.
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6.4.1 Acdes de prevencdo

a) Divulgar o Plano no Portal da Praca e no Portal do Municipio, na Internet;

b) Divulgar informagdo sobre medidas de prevencdo a todos os intervenientes (Anexo I);

©) Reforcar medidas de limpeza;

d) Reconhecer e formar os recursos humanos necessdrios para o funcionamento da Praca - Mercado
Municipal de Famalic&o;

e) ldentificar as tarefas essenciais dos trabalhadores da Cadmara Municipal de Vila Nova de Famalicdo;
f) Identificar medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas essenciais;

g) Adaquirir equipamentos, kits de protecdo individual para entrega aos intervenientes que apresentem
sintomas de contdagio de COVID-19;

h) Nomear os trabalhadores com responsabilidade pelo armazenamento e distribuicdio dos kits de
protecdo individual, em caso de necessidade;

i) Preparar um espag¢o na Praca - Mercado Municipal de Famalicdo, onde tal seja possivel, com o
objetivo de reduzir o risco de transmisséo, afastando as pessoas da fonte potencial de infecdo;

j) Indicar qual o trabalhador designado para acompanhamento ao espago de isolamento, de eventual
suspeito de infecdo;

k) Disponibilizar solucéo de base alcodlica de desinfecdo nas entradas e saidas da Praca - Mercado
Municipal de Famalicao;

1) Monitorizar e acompanhar a situacéo.

6.4.2 Acdes de resposta - quando existir possivel contagio

a) Reforcar a divulgacdo de informacdo sobre medidas de prevencdo a todos os intervenientes;

b) Reforcar a limpeza da Praca - Mercado Municipal de Famalicéo;

¢) Garantir a existéncia de produtos de higiene na Praca - Mercado Municipal de Famalicdo, de modo
a reforcar uma boa higienizacdo das maos;

d) Garantir a reposicdo dos kits de protecéo individual;

e) Implementar medidas com vista & contencdo da disseminacdo da doenca, providenciando meios
de comunicacdo com o SNS 24 (808 24 24 24), entrega de um kit de protec@o individual (Anexo II) e
encaminhamento para o espaco de isolamento - sala com 9 metros quadrados devidamente
identificada;

f) Proceder & desinfecdo dos locais de permanéncia de casos suspeitos.

g) Informar os municipes sobre a eventual perturbacdo no funcionamento da Praca - Mercado
Municipal de Famalicao;

h) Emitir relatérios com informacdo direcionada das autoridades de saude, dirigentes, demais
trabalhadores e gabinete de comunicacdo;

i) Recolher a identificacdo dos trabalhadores que estiveram em contacto com um caso suspeito de

infecdo.
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6.4.3 AcOes de recuperacdo - quando cessarem novos casos e desativagcdo do Plano

a) Continuar a aplicar medidas de protecdo e limpeza de instalacdes;

b) Monitorizar permanentemente a situacdo, com vista a detetar possiveis ondas subsequentes de
infecao;

o) Informar os municipes sobre a reativacdo e normalizacdo do funcionamento da Praca - Mercado

Municipal de Famalicdo.

Com a desativacdo do Plano:
a) Desativar os espacos de isolamento;
) Recolher os kits de protecdo individual n&o utilizados;

©) Avaliar a eficdcia das acdes e procedimentos implementados nas diversas fases e elaborar relatério

de avaliacdo final;

d) Desativar as estruturas de coordenacdo, informacdo e monitorizacdo.
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7. Procedimentos

7.1 Procedimentos operacionais sobre as acdes a desencadear em caso de doenca ou sintomas,

na Praca - Mercado Municipal de Famalicao

Aparecimento de sintomas

¥

Informacdo do comerciante ou
consumidor ao funcionario da
Praca

¥

O funciondrio acompanha a
pessoa A sala de isolamento e
fornece Kit de protecdo
individual

¥

A pessoa contacta a linha SNS
808 24 24 24 e segue As sUAs
orientacoes

) 4

O trabalhador reporta de
imediato a situacéo ao
responsavel pelo servico e ao
Gestor do Plano
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7.2 Regras para o funcionamento da Praca - Mercado Municipal de Famalicao

De acordo com as orientacdes da DGS e do DECRETO N.° 7/2021 - DIARIO DA REPUBLICA N.° 74-

A/2021, SERIE | DE 2021-04-17 - Regulamenta o estado de emergéncia decretado pelo Presidente da

Republica, o funcionamento da Praca - Mercado Municipal de Famalicdo fica sujeito ao
cumprimento, com as devidas adaptacdes, das regras em vigor pra os estabelecimentos de comércio
a retalho quanto & ocupacdo, permanéncia e distanciamento fisico, assim como as orientacdes da
DGS, prevendo o seguinte conjunto de procedimentos de prevencdo e controlo da infecao,
designadamente:

a) Procedimento operacional sobre as acdes a desencadear em caso de doenca, sintomas ou
contacto com um caso confirmado da doenca COVID -19, conforme mencionado no ponto 7.J;

b) Implementacdo da obrigatoriedade do uso de mdscara ou viseira por parte dos feirantes e
comerciantes e dos clientes;

¢) Medidas de distanciamento fisico adequado entre lugares de venda, quando possivel;

d) Medidas de higiene, nomeadamente a obrigatoriedade de cumprimento de medidas de
higienizacdo das mdos e de etiqueta respiratéria, bem como a disponibilizacdo obrigatdria de
solucdes desinfetantes cuténeas, nas entradas e saidas do recinto, nas instalacdes sanitarias, quando
existentes, bem como a respetiva disponibilizacdo pelos feirantes e comerciantes, quando possivel;

e) Medidas de acesso e circulacdo relativas, nomeadamente:

) A gest&io dos acessos ao recinto, de modo a evitar uma concentracdo excessiva quer no seu
interior quer a entrada dos mesmos, assegurando que as pessoas permanecem na Praca - Mercado
Municipal de Famalicdo apenas o tempo estritamente necessdario & aquisicéio dos bens, ficando ainda
definidos os circuitos especificos para entrada e saida do recinto (Anexo lII);

i) As regras aplicdveis & exposicdo dos bens, preferencialmente e sempre que possivel, mediante a
exigéncia de disponibilizacéo dos mesmos pelos feirantes e comerciantes;

i) Aos procedimentos de desinfecdio dos veiculos e das mercadorias, ajustados & tipologia dos
produtos e & organizacdo da circulacao;

f) Plano de limpeza e de higienizacdo do recinto;

g) Protocolo para recolha e tratamento dos residuos.

7.21 Regras, em especial, para os comerciantes

a) Os comerciantes deverdo disponibilizar aos seus clientes solucdes desinfetantes cuténeas, quando
possivel;

b) E obrigatério, dentro da Praca - Mercado Municipal de Famalicéio, o uso de mdscara pelos
comerciantes, pelos trabalhadores e visitantes, podendo ser complementado com o uso de viseirg;

¢) E obrigatorio, dentro da Praca - Mercado Municipal de Famalicéo, o uso de luvas pelos comerciantes;

10
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d) Os comerciantes devem providenciar uma barreira de forma a assegurar um distanciamento minimo
de 1 metro entre o consumidor e a banca de exposicdo dos artigos;

e) O atendimento terd de ser efetuado de forma organizada, limitado a um consumidor de cada vez,
respeitando as regras de higiene e seguranca;

f) Os artigos, principalmente os produtos alimentares, sé podem ser manuseados pelos comerciantes
ou pelos seus colaboradores;

g) Os comerciantes tém obrigatoriamente de colocar os detritos da sua atividade no local especifico
para o efeito, o qual, no final do dig, deve ser fechado e colocado em contentor para recolha pelos
servicos ambientais;

g) Observar todas as regras da DGS aplicdveis.

722 Regras em especial, para os visitantes e consumidores

a) E obrigatério, dentro da Praca - Mercado Municipal de Famalicdo, o uso de mdascara podendo ser
complementado com © uso de viseirg;

b) E obrigatéria a higienizacdo das mé&os na entrada e saida da Praca - Mercado Municipal de
Famalic&o;

©) E obrigatério manter o distanciamento social dentro da Praca - Mercado Municipal de Famalicdo;
d) E obrigatério o cumprimento das regras de etiqueta respiratorio;

e) Permanecer na Praca - Mercado Municipal de FamalicGo o tempo estritamente necessario &

aquisicdo dos bens.

8. Entidades envolvidas

Praca - Mercado Municipal de Famalicdo (colaboradores)

Garantem a monitorizac&o do cumprimento das regras definidas no presente Plano e a afetacdo de
recursos humanos ao bom funcionamento da Praca - Mercado Municipal de Famalic&o.

Gerem a distribuicdo de lugares de venda de modo a cumprir as dist@ncias regulamentares.
Asseguram a higienizacdo do mercado e disponibilizacéo de dispensadores de solucdo de base

alcodlica de desinfecdo na entrada e saida da Praca - Mercado Municipal de Famalicdo

Divisdo de Saude Publica - Gabinete Municipal de Crise COVID-19

Afetacdio de recursos para o cumprimento das regras de higiene e saude publica previstas no Plano.
Assegura a reposicdo e reforco de stocks de bens essenciais e indispensaveis ao funcionamento dos
servicos, designadamente gel desinfetante para as mdos, kits de protecdo individual, etc.

Articulacdo com a DGS.
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Departamento do Ambiente

Assegura a disponibilizacdo de contentores.

Fiscalizacdo Municipal, Policia Municipal e Policia de Seguranca Publica
Garantem o cumprimento das regras definidas para o bom funcionamento da Praca - Mercado

Municipal de Famalicdo.

Gabinete de Comunicacdo

Assegura a informacdo no acesso A Praca - Mercado Municipal de FamalicGo e quais ©0s

comportamentos e medidas de autoprotecdo.

Divulga o presente Plano no sitio da Praca - Mercado Municipal de Famalic&o e no sitio do Municipio.

12
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9. Anexos

9.1 Anexo | - Informacdo sobre medidas de preven¢cdo a todos os intervenientes

r Famalicdo

MNimero maximo
de pessoas permitido
dentro do Recinto 150

Obrigatdrio usar
mascara dentro das
instalogtes,

Obrigattrio desinfetar
as maos.

. -
\ - Manter a disténcia
L de seguranga de
A 2 metros,
. -

FbA1 2 S & WA A 8 (M T P G T

Famalicfig lebees mme o prebagires o MEDIDAS
r ’ c:fy 19

N ke ]

Entfdcla

r Famalicdo

Obrigado pela
sua visital

Ohbrigatdrio usar
mdscara dentro das
instalagdes,

Obrigatdrio desinfetar
as maos.

- -

\ - Manter o distancia
— de seguranca de

A 2 metros.
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9.2 Anexo Il - Composicdo dos Kits para caso suspeitos
- Mdscara cirurgica;
- Luvas descartavedis;

- Termometro.
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3. Anexo Il - Mapa de entradas e saidas do recinto da Pra¢ca - Mercado Municipal de Famalicdo




