
EM CASO DE
ACIDENTE NA 
CONTINENTAL MABOR,
SABE O QUE FAZER?

CONTACTOS ÚTEIS
Número de Emergência 
112
Bombeiros Voluntários de Famalicão
252 301 112 | 252 301 117 (Emergência)
Guarda Nacional Republicana 
252 501 360
Polícia de Segurança Pública
252 373 375
Serviço Municipal de Proteção Civil
252 317 336
Câmara Municipal de Vila Nova de Famalicão
252 320 900
Junta de Freguesia Lousado
252 493 106
Junta de Freguesia Ribeirão
252 493 582
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www.famalicao.pt

O Serviço Municipal de Proteção Civil elaborou o 
Plano de Emergência Externo da Continental 
Mabor que se destina a limitar os danos na 
saúde humana, definindo orientações 
relativamente ao modo de atuação dos 
diferentes intervenientes em caso de incêndio.



O QUE PODE
ACONTECER
UM INCÊNDIO INDUSTRIAL QUE ENVOLVA 
MATÉRIAS PERIGOSAS PODE TER 
CONSEQUÊNCIAS PARA A SAÚDE HUMANA. 
A Continental Mabor estima que em caso de 
incêndio possa haver a libertação de uma nuvem 
tóxica com monóxido de carbono (gás sem cor, 
sem cheiro e sem sabor). 

A intoxicação por monóxido de carbono pode 
causar, quando leve: 
• Dor de cabeça;
• Náuseas ou tontura;
• Dificuldade de concentração;
• Vómitos;
• Sonolência.
Também pode causar, quando grave:
• Falta de discernimento;
• Confusão;
• Inconsciência;
• Convulsões;
• Falta de ar;
• Dor no peito;
• Coma.

AVISO
O aviso é feito numa primeira fase através das 
Sirenes de Emergência da própria empresa, que 
podem ser ouvidas no exterior. Em função das 
circunstâncias, a informação poderá também ser 
transmitida: 
• Através de meios próprios da autarquia ou de 
outros intervenientes como a GNR ou os bombeiros 
(difusão de avisos sonoros e instruções por 
altifalantes, redes sociais,…); 
• Através dos Órgãos de Comunicação Social 
(rádio, páginas web,…)

O QUE DEVE FAZER
Face a uma situação como esta, deve seguir sem 
reserva as seguintes instruções:
• Manter a calma;
• Acatar as instruções das autoridades;
• Proceder de acordo com os exercícios de 
simulação (Simulacros)

PARA ONDE SE DEVE 
DIRIGIR
RUA ANTERO DE FIGUEIREDO (PERTO DO 
ALOJAMENTO LOCAL SENHOR DOS PERDÕES)

Neste local será prestada a primeira ajuda. 


