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1. Introdugao

O presente texto visa a apresentacao do projecto dos sistemas mecanicos de ventilagdo, aquecimento
e ar condicionado a instalar no Mercado Municipal de Vila Nova de Famalicdo sito ao quarteirdo
definido pela Rua Capitdo Manuel Carvalho, Praca Dona Maria I, Rua do Ferrador, Avenida Marechal
Humberto Delgado e Avenida José Manuel Marques, em Vila Nova de Famalicdo.

O texto seguinte pretende descrever de forma sucinta as solugdes a implementar para as infra-
estruturas mecanicas, suas bases de cdlculo e distribuicdo espacial dos sistemas no edificio.

Sdo também definidas as caracteristicas dos equipamentos, quer em termos das suas necessidades
bem como do seu desempenho quer energético quer acustico.

Serve assim esta documentacdao como complemento a informacdo prestada noutras especialidades.
Assim, os subsistemas que serdo aqui descritos sdo os que dizem respeito a climatizacdo e ventilacao.
Os pontos seguintes desenvolvem cada um dos temas dentro das opcGes até ao momento tomadas.
As pecas desenhadas que em anexo se enviam correspondem a localizagdo de equipamentos, aos
tracados de condutas e tubagens em acordo com as solugdes que, a0 momento, mais adequadas se
afiguram, sendo naturalmente inseridas num processo evolutivo que devera ser concluido com o final
da obra.

Adverte-se o adjudicatario para o facto de ndo ser admissivel a preparagdo de obra sem completa
coordenac¢do com as demais artes a implementar em cada um dos locais, pois apesar dos esforcos de
coordenacdo da equipa projectista é sempre possivel em obras desta indole a existéncia de pequenas

incompatibilidades que deverao ser resolvidas antes de se iniciar a execugao.

2. Descricao do edificio
O mercado desenvolve-se por dois pisos, sendo que o projecto incide sobre as dreas que se enumeram
de seguida.
No Piso 0 existem espagos destinados a:
e InstalagBes sanitarias;
e Balnearios;
e Zonas administrativas;
e Zonas de armazenamento;
e Espaco de showcooking;

e Areas de restauragdo com espacos destinados a cozinha e sala de refeicges.
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No Piso 1 existem zonas reservadas, essencialmente, a lojas, que podem ter associados a estas

sanitarios e/ou arrumos.

3. Ambito de intervengdo
Na presente empreitada estd incluida a intervencgao total no que aos balnedrios, zonas administrativas
e sanitdrios de apoio e espaco de showcooking diz respeito. Para os restantes espacos o projecto

apenas tem em consideracdo a preparacao destes para uma futura instalacao dos sistemas previstos

3.1. Metodologia
O projecto foi realizado respeitando as seguintes fases:
e Calculo e analise de cargas térmicas;
e Seleccdo de equipamento adequado quer a carga térmica quer aos caudais de ar novo e de
extrac¢do em causa;
e Seleccdo de elementos de difusdo e atenuacdo acustica;
e Definicdo da localizacdo dos equipamentos e dos tracados de condutas e tubagens.
Da sequéncia supracitada resultou a instalacdo que se apresenta nas pecas desenhadas e que se

descreve nas restantes pecas escritas deste projecto.

4. Sistemas mecanicos considerados
Neste projecto considerou-se a instalagdo de:

e Sistema para preparacao de AQS;

Sistemas dedicados a exaustdo de ar para os balnedrios, sanitarios e arrumos;

e Sistemas de admissdo de ar novo, filtrado, para os espacos de indole administrativa;

e Sistema de extraccdo do ar do espaco de showcooking através de hotte ndo motorizada e
ventilador;

e Sistemas de aquecimento/arrefecimento do tipo mono-split para todos os administrativos.

4.1. Preparagao de AQS

As necessidades de AQS serao satisfeitas por uma bomba de calor. Esta sera do tipo split inverter,
constituida por uma unidade exterior e uma unidade interior equipada com médulo hidraulico.

A unidade exterior sera montada na cobertura do edificio. A estrutura de suporte, a construir em perfil

metalico galvanizado e pintado, faz parte integrante da corrente empreitada.
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A unidade interior serd instalada em compartimento técnico no Piso 0, perto das zonas afectas aos
balnedrios e junto do depdsito de AQS. As duas unidades, interior e exterior, estdo interligadas por
meio de tubagem de cobre para fluido refrigerante, isolado e revestido quando no exterior do edificio.
Esta tubagem serd embebida em paredes e tectos nao representando perda de espaco util.

A bomba de calor serd ligada ao depésito por tubo de cobre, isolado e revestido. O aquecimento da
agua é garantido através de uma serpentina de permuta no interior do depdsito permitindo a

manutencdo da temperatura de set-point previamente definida.

4.2. Ventilacado

4.2.1. Ventilagdo mecanica dos balnearios e instalagdes sanitarias

Os balnearios e instalagbes sanitdrias serdo ventilados através de redes de condutas de extraccado
independentes das outras redes do edificio.

No piso 0 o projecto prevé a instalacdo de uma rede de condutas para exaustdo de ar dos balnearios e
uma outra rede para sanitarios afectos a zona administrativa.

Todas as redes anteriores sdo independentes entre si, possuindo cada uma delas um ventilador de
exaustdo in-line ou de caixa, dependendo dos caudais considerados, dedicado. A extrac¢do do ar é
efectuada no préprio espago através de uma boca ou grelha de extraccdo. A conduta encaminhara o
ar exaurido até ao respectivo ventilador que o enviara para o exterior. Os ventiladores poderdo ser
montados na horizontal ou na vertical, em tecto falso, em courettes ou na cobertura.

Para os balnearios e sanitarios os ventiladores vém identificados como EFS.

4.2.2. Ventilagdo mecanica das dreas de indole administrativa
As dreas de indole administrativa existentes no piso 0 serdo providas de ar novo. Este ar é captado no
exterior ao nivel da cobertura por meio de um ventilador in-line montado na vertical directamente na

conduta. Apds passar por um filtro, o ar é introduzido nos espagos por uma grelha de insuflagdo.

4.2.3. Ventilagdo mecanica do espago de showcooking

Na area destinada 4 confec¢do de alimentos, no espago de showcooking, o projecto prevé um sistema
independente para extraccdo do ar. O ar serd extraido através de uma hotte montada na zona de
confecgdo. A hotte estara ligada por uma conduta de inox revestida corta-fogo, a um ventilador de

extraccdo em caixa, instalado no tecto falso do compartimento. Esse ventilador serd equipado a
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montante com um mddulo de filtragem electroestatica e é responsavel por encaminhar o ar exaurido

para a atmosfera.

4.3. Climatizagdo

O projecto prevé a utilizacdo de sistemas mono-split para controlo de temperatura interior dos
administrativos do piso 0. Estes sistemas dotardo os compartimentos climatizados da possibilidade de
aquecer ou arrefecer consoante a necessidade.

Cada um dos sistemas sera composto por uma unidade exterior que alimentard uma unidade interior
do tipo mural, com o objectivo de vencer a carga térmica do espaco onde se insere.

As interligacOes entre unidade interior e exterior, efectuada através da passagem de redes de tubagens
para o fluido refrigerante, serdo em cobre e embebidas em paredes e tectos do edificio nao

representando perda de espaco util.

4.4, Esgotos de condensados

Os esgotos de condensados serdo efectuados preferencialmente para as redes de dguas pluviais ainda
que recorrendo a redes totalmente independentes com ligagdes apenas ao nivel dos pisos baixos.

A saida das unidades interiores serdo colocados sif§es com uma altura minima de pelo menos 50 mm

de agua.

4.5. Alimentacdo eléctrica de equipamentos

Os equipamentos ficardo alimentados a partir dos quadros eléctricos que ficardo localizados perto da
zona administrativa no Piso 0, em area técnica dedicada para o efeito. Devera garantir-se a passagem

de caminhos de cabos entre os quadros e os equipamentos.

4.6. Trabalhos futuros
O projecto prevé a instalagao de sistemas futuros para:
e Ventilacdo das cozinhas através de hottes ndo motorizadas, ventiladores de caixa e filtro
electrostatico;
e Ventilacdo do espaco de refeicGes com recurso a extrac¢do e admissdo e ar novo filtrado;
e Climatizagdo dos espacos de refei¢cdes e lojas com recurso a sistemas de expansao directa.
Em virtude dos sistemas mencionados no ponto anterior, o projecto prevé pré-instalagdes, ou

relocalizagdo quando possivel, de:
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e Redes de condutas entre a entrada nas cozinhas e a galeria técnica para exaustdo destas;

e Redes de condutas de exaustdo e de insuflagdo para o espaco de refei¢Ges, entre o interior
deste e a galeria técnica;

e Redes de tubagem de refrigerante entre o interior dos espacos a climatizar e a galeria técnica
ventilada;

e Cabos eléctricos para alimentacdo de futuras/existentes unidades de climatizacdo e de

ventilacao;

5. Bases de calculo
Para as condicdes de cdlculo sdo tomados em conta diversos parametros tais como:
e Localizagdo geografica e condigdes climaticas exteriores;
e CondicGes ambientais interiores;
e Constituicdo da envolvente;
e Ocupacgao;
e Caudais de ar novo;
e Equipamento eléctrico no interior;
e Exposicdo solar quando existe;
e lluminacdo.
Nos paragrafos seguintes descreve-se ponto a ponto as condi¢Ges consideradas para o presente

projecto.

5.1. Localiza¢do do edificio e condigdes climaticas exteriores
O edificio é localizado em Vila Nova de Famalicdo. As condicGes exteriores de referéncia, tomando por

suporte as bases de dados do LNEG, sdo as seguintes:

5.1.1. Extremos de entalpia (extremos de calculo)

T HR Twb h

°C % °C kJ/kg
Verao 31.7 57 24.9 74.9
Inverno 0.6 83 -0.4 8.8

5.2. Condi¢des ambientais interiores

Para o interior consideram-se as seguintes condi¢Oes para as areas climatizadas:
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5.2.1. Verao

T Humidade Twb Td w h

°C % °C °C gr/kg kJ/kg

22 50 14.0 11.1 8.2 43
5.2.2. Inverno

T Humidade Twb Td w h

°C % °C °C gr/kg ki/kg

21 50 13.2 10.2 7.7 40.8

5.3. Constituicdo da envolvente
Para a envolvente consideraram-se valores de coeficientes de transferéncia de calor equivalentes aos

maximos admissiveis regulamentarmente. S3o eles os seguintes:

L 0] o 1= o (= YRR <0.45 W/m?°C
O P AVIMENTOS e eeeeeeeieeeeeeee et et e e e et e e e et e s e e et e e e e teesanateesasateesanaeeenan <0.45 W/m?°C
L o [ =Y [ = =] o] (= T <0.60 W/m?3°C
@ VHOIOS ittt ettt et s et ea e st esa e e st e s e bt e seraeearee s <2.50 W/m?°C; g=0.30

5.4. Ocupagao
A ocupacdo adoptada pelo projecto segue as indicagdes dadas pelos layouts de arquitectura. Quando
essa informacdo ndo foi disponibilizada, o projecto adoptou os racios normais de utilizacdo para o tipo

de espago em causa, resultando em 8 m?/pessoa.

5.5. Caudais de ar
Foram tomados os seguintes caudais de ar novo/exaustio:
o  Arnovo MiNIMO POI OCUPANTE ....ueiiieiiieeieiieeeccitee e e eitreeesrtre e e sbeeeeesbaeeessaeneeesans 30 m3/h;

e Caudal de exaustdo minimo por cada aparelho sanitario.........cccccccecvveeeecineenns 90 m3/h.

5.6. Equipamento

Foi contabilizada uma densidade de equipamento eléctrico de 15 W/m?.

5.7. lluminagdo

ASN.17.002.PE.AVAC.01.MD.R0O0 -8- 02-01-2018
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Para efeitos de cdlculo para este estudo prévio considerou-se a iluminagdo como sendo genericamente

garantida por tecnologia LED e com uma densidade de 12 W/m?2.

6. Notas sobre o projecto
Este projecto esta dividido em quatro sec¢des, (Memdria Descritiva, Condi¢gdes Técnicas, Mapas de
Quantidades e Pecas Desenhadas).
Foi tido especial cuidado na manutencao de coincidéncia entre as diversas pecas constituintes deste
estudo no que respeita as caracteristicas da instalacado.
No caso de eventual incongruéncia entre as diversas pecas do projecto, deverdo ser consideradas
como validas as informacdes pela seguinte ordem:

e 1. Mapas de quantidades

e 2. Pecas desenhadas

e 3. CondicOes técnicas

e 4, Memoria descritiva
Independentemente da ordem estabelecida para a interpretagdo do projecto, devera ser levado em
conta que a cada artigo mencionado nos mapas de quantidades, deverao ser associados na quantidade
exposta, os equipamentos, acessérios e respectivos trabalhos de instalagdo tal como mencionados
quer no préprio mapa quer nas condi¢es técnicas e memoria descritiva.
Sem prejuizo do referido no pardgrafo anterior, o adjudicatdrio devera garantir-se que nos valores
expressos estardo incluidos todos os materiais e equipamentos necessarios ao bom funcionamento do

artigo em causa.

O projectista,

Pedro Manuel Senos Gordinho (Eng.2)
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